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Angelo D’Urso

Lettera di benvenuto

Cari amici e colleghi,
anche quest’anno vi do il benvenuto, insieme a tutto il Consiglio Direttivo, al 26° Congresso
Regionale.

Le conoscenze scientifiche nell’ambito della Cardiologia si modificano continuamente con
nuove acquisizioni terapeutiche e strumentali per cui è sempre alta lʼesigenza di incontri
finalizzati alla loro divulgazione.

L’Arca Lazio intende cogliere lʼoccasione del proprio congresso annuale per offrire la più ampia
panoramica su tali argomenti. Verranno, pertanto, affrontati importanti capitoli della cardiologia
clinica iniziando con le questioni aperte connesse alla prevenzione cardiometabolica. Saranno
trattati, tra lʼaltro, i vantaggi di una moderna e corretta terapia di associazione e quelli di una
terapia non farmacologica; le novità emerse negli ultimi mesi sulla terapia delle dislipidemie;
focus particolari saranno dedicati alla cardiopatia ischemica ed alle novità che stanno
emergendo riguardo allo scompenso cardiaco; si discuterà, inoltre, delle nuove tecniche
cardiochirurgiche ed interventistiche, di rivascolarizzazione miocardica e del ruolo importante
del diabete e dellʼobesità nella prevenzione cardiovascolare. Si affronteranno anche le novità
emerse dalle ultime Linee Guida della Società Europea di Cardiologia e lʼutilizzo in cardiologia
di alcuni farmaci non strettamente cardiologici. Nella sessione dedicata ai giovani questi
presenteranno argomenti clinico-strumentali di attualità e, con lʼaiuto di facilitatori esperti e
interagendo con i partecipanti, illustreranno quali percorsi seguire per una corretta gestione del
caso.

Il tutto è finalizzato ad offrire agli iscritti e a coloro che, comunque, si occupano di
Cardiologia del Territorio le novità scientifiche più attuali e più pertinenti alla gestione dei
sempre più numerosi pazienti affetti da patologie cardiovascolari, non in fase acuta, e per la
prevenzione di esse.

Sono sicuro che, come sempre, trascorreremo questi giorni con il piacere di rivederci oltre
all’interesse per gli argomenti trattati e ai vivaci dibattiti che essi stimoleranno.

Nell’augurarvi un buon congresso vi invito ad essere sempre più numerosi e vicini alla nostra
associazione e a farci conoscere soprattutto a giovani colleghi interessati alla gestione del
paziente non acuto, alle nostre iniziative scientifiche e ad essere inseriti nel nostro gruppo.

Come di consueto i soci saranno informati per mail sulla attività scientifica di Arca Lazio che,
comunque, può essere seguita sul sito www.arcalazio.com.

Un caro abbraccio a tutti e grazie



Razionale

Le conoscenze scientifiche nell’ambito della Cardiologia si modificano continuamente con
nuove acquisizioni terapeutiche e strumentali per cui è sempre alta lʼesigenza di incontri
finalizzati alla loro divulgazione.

L’Arca Lazio intende cogliere lʼoccasione del proprio congresso annuale per offrire la più
ampia panoramica su tali argomenti.

Verranno, pertanto, affrontati importanti capitoli della cardiologia clinica iniziando con le
questioni aperte connesse alla prevenzione cardiometabolica.

Saranno trattati, tra l’altro, i vantaggi di una moderna e corretta terapia di associazione e
quelli di una terapia non farmacologica; le novità emerse negli ultimi mesi sulla terapia
delle dislipidemie; focus particolari saranno dedicati alla cardiopatia ischemica ed alle
novità che stanno emergendo riguardo allo scompenso cardiaco; si discuterà, inoltre,
delle nuove tecniche cardiochirurgiche ed interventistiche, di rivascolarizzazione
miocardica e del ruolo importante del diabete e dellʼobesità nella prevenzione
cardiovascolare.

Si affronteranno anche le novità emerse dalle ultime Linee Guida della Società Europea di
Cardiologia e l’utilizzo in cardiologia di alcuni farmaci non strettamente cardiologici.

Nella sessione dedicata ai giovani questi presenteranno argomenti clinico-strumentali di
attualità e, con l’aiuto di facilitatori esperti e interagendo con i partecipanti, illustreranno
quali percorsi seguire per una corretta gestione del caso.

Angelo D’Urso



Programma Scientifico

08:00 

08:30 - 08:45

08:45 – 09:00

09:00 – 09:15

09:15 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:20

10:20 – 10:25

10:25 – 10:30

Moderatori: A. Boccanelli, G.B. Zito

Presenteranno: A. D’Urso, G. Marazzi, P. Severino, G.B. Zito

Registrazione dei Partecipanti

Saluto del Presidente ARCA Lazio

Quando il rischio cardiovascolare guida la scelta del
farmaco nel paziente diabetico
F. A. Cimini

Ruolo dell’obesità e del suo trattamento con GLP1 e
GLP1-GIP del rischio cardiovascolare

Ipertensione arteriosa, dalla fisiopatologia alla sua
gestione e all’aderenza

S. Sciarretta

G. Tocci

Discussione sui temi trattati

Presenta: M. Pagliaro
Controllo glicemico e rischio cardionefrometabolico:
percorsi per una longevità in salute
G. Scapagnini

G. Cusumano

L.Leo

Premiazione 2° classificato
Valutazione della congestione venosa nell'HFrEF mediante
VExUS in una coorte di pazienti trattati con Vericiguat

Premiazione 1° classificato
Infiammazione vascolare nei pazienti sottoposti a terapia con
cellule T anti-recettore dell'antigene chimerico anti-CD19 per
neoplasie ematologiche: una richiesta di sorveglianza
cardiovascolare 

PRIMA SESSIONE: PREVENZIONE CARDIOMETABOLICA

PREMIAZIONE VINCITORI PREMIO GIOVANI 2026

VENERDI’ 30 OTTOBRE

LETTURA



11:30 – 11:45

11:45 – 12:15

12:15 – 12:35

12:35 – 12:50

12:50 – 13:05

13:05 – 13:20

Angina refrattaria: evoluzione delle strategie di trattamento
C. Penzo

Discussione sui temi trattati

Presenta: R. G. Fiorenza
Il ruolo delle associazioni fisse precostituite nella gestione delle
dislipidemie: dalla corretta valutazione del rischio cardiovascolare
all’aderenza terapeutica
A. Terranova

Acido Bempedoico: un alleato da considerare
G. Marazzi

I PCSK9i nel paziente con rischio cardiovascolare molto alto

L’importanza della riduzione del rischio residuo nella
prevenzione cardiovascolare: il ruolo dell’icosapentetile

S. Muscoli

M. Maranghi

Moderatori : G.B. Desideri, D. Gabrielli

Discussione sui temi trattati13:20 – 13:50

Programma Scientifico

TERZA SESSIONE: DISLIPIDEMIA

Moderatori : G. Gioffrè, L. Sommariva

Trattamento dell’infiammazione e del rischio residuo
cardiovascolare; quando aggiungere nuovi farmaci?
L. Cacciotti

In quali pazienti e quando possiamo semplificare la
terapia antitrombotica durante il follow up
M. Ruzzolini

11:00 – 11:15

11:15 – 11:30

SECONDA SESSIONE: CARDIOPATIA ISCHEMICA

10:30 – 11:00 Coffee break

LETTURA



Programma Scientifico

Riabilitazione cardiaca

Discussione sui temi trattati

B. Morabito
16:55 – 17:10

17:10 – 17:20

Moderatori : F. Fedele, C.D. Vizza

Malattie cardiovascolari e malattia renale cronica

Discussione sui temi trattati

A. Gigante
17:20 – 17:35

17:35 – 17:45

QUINTA SESSIONE: LE NOVITÀ DELLE NUOVE LINEE GUIDA ESC

Il ruolo del Vericiguat alla luce dei nuovi trials e delle nuove
Linee Guida

Discussione sui temi trattati

G. Pulignano

15:50 – 16:05

16:05 – 16:35

16:35 – 16:55
Presenta: M. Minati
Come gestire il follow up del paziente con embolia polmonare

Moderatori : L. De Biase, M. Pagliaro

Come personalizzare la terapia dello scompenso
C. Parisi

L’utilizzo degli MRA in funzione del fenotipo clinico
M. D. Tinti

15:20 – 15:35

15:35 – 15:50

QUARTA SESSIONE: SCOMPENSO CARDIACO - CLINICA

S. Marcon

Pranzo13:50 – 15:00

Presenta: O. Bonaccorso
La stenosi aortica dalle Linee Guida alla pratica clinica: il ruolo del
referral e l’importanza dellʼHeart Team
F. Musumeci

15:00 – 15:20 LETTURA

LETTURA



Programma Scientifico

Dallo scompenso acuto alla terapia cronica: il tempo
giusto è subito
G. Scoccia

Esposizione a breve termine all’inquinamento atmosferico e
meccanismi di instabilità nella placca nelle sindromi coronariche
acute: uno studio di tomografia a coerenza ottica
F. M. Animati

08:30 – 09:00

09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

Moderatori : A. Borrelli, C. Colizzi

SABATO 31 OTTOBRE
SESTA SESSIONE: ARCA LAZIO PER I GIOVANI

Osservazioni dal real world sui livelli di demoralizzazione, di
disagio legato alla dignità e di resilienza nei pazienti con
scompenso cardiaco

Coffee break

E. Prevete

R. Germanò, V. Myftari
10:00 – 10:20

10:50 – 11:00

10:20 – 10:50

Discussione sui temi trattati

Presenta: M. Camilli
La gestione cardiologica ambulatoriale del paziente oncologico
lungosopravvivente. Presentazione della survey.
I. Bisceglia

F. Barillà

Discussione sui temi trattati

5a Definizione universale di infarto del miocardio

18:00 – 18:10

18:10 – 18:25

Discussione sui temi trattati18:25 – 18:35

Insufficienza cardiaca
N. Aspromonte

17:45 – 18:00

LETTURA



Programma Scientifico

11:00 – 11:15

11:15 – 11:30

11:30 – 11:45

11:45 – 12:00

12:00 – 12:30

Modalità di prescrizione dell’attività fisica in prevenzione primaria
e secondaria
A.Ferrera

Il ruolo del telemonitoraggio cardiopolmonare nella gestione del
paziente con scompenso cardiaco

Ruolo della nutraceutica nelle dislipidemie

La gestione dell’ipertrigliceridemia in prevenzione primaria

Discussione sui temi trattati

P. Severino

M. Bucci

F. Baratta

C.Chimenti

Moderatori : A. Battagliese, M. Minati

12:30 – 12:50
Presenta: B. Brocco
L’amiloidosi cardiaca oggi. Da malattia rara a patologia da
cercare attivamente e le nuove frontiere attraverso
gli stabilizzatori della transtiretina

12:50 – 13:05

13:05 – 13:20

13:20 – 13:35

13:35 – 13:50

13:50 – 14:30

14:30

L’utilizzo dei chelanti del potassio nellʼiperpotassiemia
T. L. Usai

Carenza marziale in cardiologia: come riconoscerla e trattarla

Evidenze e controversie nel trattamento farmacologico delle
valvulopatie (IM – IT)

Evidenze e controversie nel trattamento interventistico delle
valvulopatie (IM – IT)

Discussione sui temi trattati

Compilazione Questionario Ecm e chiusura del Congresso

A.D’Amato

A. D’Ambrosi

M. Mancone

Moderatori : TBD, M. Scali

MISCELLANEA 1

MISCELLANEA 2

LETTURA



Informazioni generali

Angelo D’Urso

La partecipazione è gratuita, ma l’iscrizione on-line è obbligatoria.
Prima di procedere con l’iscrizione vi invitiamo a prendere visione dell’informativa sul
trattamento dei dati foto e video riportati nella pagina successiva.
Per iscriversi e per visualizzare in rete il programma andare su www-midi2007.it, Eventi.

All’evento residenziale 1134-490525 sono stati assegnati
13 crediti per le seguenti discipline

Ritirare e compilare in ogni sua parte la scheda che verrà consegnata dal personale
      (schede incomplete non verranno prese in considerazione). Tale scheda riporterà i dati
      anagrafici, il modulo di valutazione dell’evento e il questionario a risposta multipla

Rispondere correttamente almeno al 75% delle domande
Garantire il 90% della propria presenza. La presenza sarà rilevata tramite firma di
ingresso e di uscita

A. D’Amato 
G. Marazzi

R. G. Fiorenza
V. Myftari

R. Germanò
P. Severino

Presidente A.R.C.A. Lazio e Responsabile Scientifico

Segreteria Scientifica

Modalità per l’iscrizione

Crediti Formativi ECM - Provider A.R.C.A.

Medico chirurgo

Obiettivo formativo

Allergologia Ed Immunologia Clinica; Cardiologia; Endocrinologia; Gastroenterologia;
Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell’apparato Respiratorio; Malattie
Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione;
Medicina Interna; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neurologia; Oncologia; Pediatria;
Psichiatria; Radioterapia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Toracica; Chirurgia
Vascolare; Neurochirurgia; Anestesia E Rianimazione; Medicina Trasfusionale; Medicina
Legale; Medicina Nucleare; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E
Microbiologia); Radiodiagnostica; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro;
Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero;
Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base;
Massimo 100 partecipanti
Per l’ottenimento dei crediti formativi è indispensabile osservare le seguenti norme:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e Riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura (3)



Informazioni generali

Informativa sul trattamento dei dati foto e/o video

Sede dell’evento
Omnia Convention Center - Hotel Shangri-La
Viale dell’Oceano Atlantico, 246 - Viale Algeria, 141 - 00144 ROMA

Provider ECM
A.R.C.A. – Ass.ni Reg.li Cardiologi Amb.li
Viale B. Buozzi, 56 – 00197 Roma
Tel. 0632111744 – Fax 0632500936
mail: segreteria@arcacardio.eu
provider standard n° 1134

MIDI 2007 S.r.l.
Viale Luca Gaurico, 91/93 - 00143 Roma
Tel. 06 39733859
E-mail: info@midi2007.it
www.midi2007.it

L’iscrizione al XXVI Congresso Regionale A.R.C.A. Lazio (Roma 30-31 ottobre 2026) è
subordinata all’autorizzazione a titolo gratuito e senza limiti di tempo, anche ai sensi degli artt.
10 e 320 cod. civ. e degli artt. 96 e 97 legge 22.4.1941 n. 633 (Legge sul diritto dʼautore),
allʼacquisizione, la gestione, la conservazione, la pubblicazione e la diffusione di foto e video
acquisiti durante lʼevento specificato, autorizzando esplicitamente la diffusione/pubblicazione
attraverso i seguenti mezzi:
A. carta stampata
B. siti istituzionali A.R.C.A.
C. media (TV, Facebook, YouTube, ecc.)

La suddetta autorizzazione sottintende la conferma:
1. di aver ricevuto un’adeguata informativa sullʼuso e lo scopo delle immagini e dei video;
2. di essere consapevole che, a seguito della pubblicazione su siti internet e social media,

A.R.C.A. non sarà in grado di limitarne la copia e l’ulteriore diffusione da parte di terzi,
autorizzati o meno;

3. di aver compreso che gli originali delle foto e dei video saranno conservati presso la sede
regionale del Lazio dell’associazione A.R.C.A. per un periodo massimo di 10 anni;

4. di aver compreso che le foto e i video acquisiti potranno essere utilizzati da A.R.C.A. sia a
scopo divulgativo scientifico sia a scopi promozionali;

5. di nonaver nulla a pretendere in ragione di quanto sopra indicato e di rinunciare
irrevocabilmente a ogni diritto, azione o pretesa derivante da quanto sopra autorizzato;

6. di aver compreso che il Responsabile del Trattamento dei dati relativi alla presente
autorizzazione è il Presidente Arca Lazio pro tempore raggiungibile tramite e-mail
all’indirizzo presidente@arcalazio.com; e l’autorizzazione, inoltre, ai sensi dell’art 13 del D.
Lgs n. 196/2003, al trattamento dei dati personali conferiti con la presente liberatoria
consapevole che potranno essere trattati con modalità informatiche e cartacee nel rispetto
della vigente normativa e dei princìpi di correttezza, liceità, trasparenza e riservatezza.
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