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Il congresso è l’occasione di confronto di team
multidisciplinari che comprendono cardiologici clinici e
riabilitatori, elettrofisiologi, emodinamisti, cardiochirurghi,
MMG, endocrinologi, internisti, medici dello sport di diversi
ospedali e USL italiani. Saranno affrontati temi controversi
della letteratura scientifica e sulle attualità in ambito
cardiologico per il raggiungimento di un consenso sulla
gestione clinica-pratica del paziente e sull'importanza
dell'interazione tra ospedale e territorio. Sarà affrontato il
tema del trattamento del giovane sportivo, così come
dell'anziano cardiopatico o del cardioperato in relazione a
fattori di rischio cardiovascolare, diabete, ipertensione,
dislipidemie.
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8:30  Saluti autorità
9:00  Introduzione all’evento scientifico

PROGRAMMA SCIENTIFICO FACULTY

SESSIONE I 
LA PREVENZIONE IN CARDIOLOGIA

Moderatori: M. Ambrosetti - G. Boni - G. Patrizi

9:30    Esercizio fisico come prevenzione e terapia:
Ruolo sanitario, sociale ed economico
O. Vriz

9:50    Real life: come l’attività fisica aiuta a star bene
L. Sanesi

10:10  Cardiologia riabilitativa: perché si sottovaluta la
prevenzione secondaria
G. F. Mureddu

10:30  Trattamento dell’obesità: una nuova frontiera
per la riduzione del rischio cardiovascolare
S. Pampanelli 

10:50  La comunicazione face to face in ambito
sanitario: ha ancora senso oppure basta l’intelligenza
artificiale?
N. Donti

11:10  Discussione sui temi trattati
C. Di Loreto - I. Parisse - A. Russo

11:50  Coffee break

SESSIONE II
EMODINAMISTA E CARDIOCHIRURGO: 

SINERGIA O ANTITESI

Moderatori: G. Bardelli - M. Bergonzini – R. Sclafani

12:00  Trattamento cardiochirurgico delle valvulopatie:
dal passato al futuro
R. Pantanella

12:20  Valvulopatia aortica: prospettiva interventistica
A. Santucci 

12:40  Insufficienza mitralica funzionale: prospettiva
interventistica
E. Bordoni

13:00   Discussione sui temi trattati
R. Bogini - S. Morroni 

13:30    Light lunch

14:30    LETTURA MAGISTRALE:
Cardiomiopatia Ipertrofica: dalla diagnosi alla
riabilitazione. A che punto siamo?  
F. Cecchi

SESSIONE III
LINEE GUIDA E PRATICA CLINICA

Moderatori: E. Carluccio – L. Mos – P. Tasegian

14:50    Nuovi scenari nell’ipertensione arteriosa:
cosa cambia dopo le linee guida esc 2024
G. Pucci

15:10    Scompenso cardiaco: ottimizzazione della
terapia, dal beta bloccante alle nuove possibilità
terapeutiche
F. Jacoangeli

15:30    Sglt2 oltre lo scompenso: dal cuore al rene e
viceversa
R. Lauciello

15:50    Sindrome coronarica cronica: cosa cambia
dopo le linee guida esc 2024 
M. Del Pinto

16:10    Ridurre l’ldl subito: ruolo centrale dei pcsk9i nel
percorso del paziente a rischio cv molto alto
M. R. Mannarino

16:30    Discussione sui temi trattati
P. Cavalletti - C. Calzoni - E. Perelli

17:00   Compilazione questionario ECM

17:15    Chiusura dei lavori
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